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KAGE AYO MHNEZ AMO TON MOAITIZTIKO LYAAOTO AATKAAAL «H KYAIANTA» o EKAIAETAI AMO ZYNTAKTIKH EMITPOMH KAI ®INOZENEI ENYMTOTPA®A APOPA

Ev apxn €iv’ 1o Karaorarixo

i6puon tou lMoAmiocukoU Xunnod-

H you Aaykddag «Kubidvta» dev gi-

vai véo, eival nanié. Eneibn dpwg

ol kafoi Aoyaplaopoi kGvouv Toug Kanoug

pidoug, kanod eival, and kaipd o€ Kaipod, va

unevBupidovtal ol okonoi Kai ol oTtdxol Tou,

ol 1pdnol udonoinong toug, Kabwg Kal ta

SIKaI®PATA Kal Ol UMOXPEWOEIS TwV PENDV
T0U.

21NV NpwIn ypaupn Aoimdv Tou Kataota-
TKoU tiBevtal duo Baoikoi otéxol: n npoota-
oia tou Aaoypa@ikoU udikoU Aaykaddag kal
NEPIXWPWV Kal n diathpnon tng NoAIICUKAG
puoloyvwpiag autwv. Agv eival kai Aiyo, Ka-
B6u, av Bénoupe va eipaote BEpor Aayka-
bouool, Ba npénel va diatnpoUpe Ta KEKTN-
péva evidg Kal va ta npoBdandoupe dedvVIwg,
eVIOQ Kal EKTOG.

Aev &€poupe 1 Babud pag Bdalete o€ au-
0U¢ toug otdxoug, anld otov ENOUEVO
naipvoupe dpiota. O ouAAoydég pag Aoinov
pnopei va npoxwpd otnv €ékdoon €viunou
uAikoU, pIag Kal, dnwg eival yvwotd, 1a ypa-
nté pévouv. Etol ki epeic ekdbwoape v epn-
pepida «Avéunx», €xoviag ouothoel pia du-

VAUIKA OUVTOKTIKN opdda and pénn nou tnv
€xouv Ogl oniyov ouyypageic Kal €netal Kal
OUVEXEID KaBWG PEPIKOI €€ NPV KatakaBi-
Oouo dev €XOULE.

210 nAdaiolo ¢ otoxoBeoiag evidooe-
tal kal n diopydvwon dpdoewv nou npod-
youv tov noAitopd o€ 6Aeg tou ug eKPAv-
o€lg, TEXVEG, ypaupata, abAntiopd, kannigp-
yela oikoAoyIkhG ouveidnong, npoBonh agi-
wv, ONweg n €IPAvNn, N KOIVWVIKN dikaloou-
vn, n 106tnta. Kal otov topéa autd, dev ta
ndpe Kar doxnpa agou Kal Xopoug Pixvoupe
kal tpayoudia Aéue, BeaTPIKES NAPACTACEIS
aveBdaloupe, kanditexvhpata dnpioupyoupe,
pia yupvaotkn eBéopadiaiwg tnv KAVOUE,
ndpe Kal kavévav nepinato, NPOCEXOUPE Na-
panieg, 6dAaocoeg, 6don, Adyyoug Kal Bou-
vé ocav ta pdua pag, Bonbdpe avagionabou-
vieg, divoupe 1o aipa pag kabe Aivo kai Aiyd-
Kl Kal, av pn 1 dAno, &€ pag Aeg noAspoxa-
PEI¢ N PATOIOTEG.

Kai napd tn onpavukdtnta 60wy Twv na-
pandvw, Yia Pag EKEIVO NMou €xel e€Exouaa
onpaoia gival n eniduon twv npoBAnpdtwy,
WV v dNpw Kal 6x1 Twv eV OiKw, YEoW TNG

Jia w qfpweopagid...

«Jev avoijoupe oifpepa
be Bouiledoupe

Jopti éxoupe

€081 &voupe

lkoklkwa movkauoa
kokkwa yapipaia.
M toue popdoat

0to pOPo coU TOVIApoOLY
10 kokalo elvat Gompo
i TIopta pavph

pagi pe t ypobia oou
ocpietar o foc.

FIANNHE PITZOZ; 2YNTPOOIKATPA! 'OYAIA, L.E.
¥ J

ouvepyaoiag Twv penwv, KATI Nou eMtdooel
TNV 10XU €V TN EVAOEI YIa TO KOIVO kand. Tou-
téouv oto ounnoyd pag emBdanfetal va pé-
vouv an’ €€w npoupnhoeig h dlapwvieg o€
NPOowWMIKO/atopIko eninedo.

MNa va ta emitixel 6A’ autd o M.2.A. dpwg,
npéner va €xel éva anga kounddepa nou Ba
TOU EMITPEYPEI va NANPWVEI avBpwnoug enay-
YENUATIEG, KATAPTIOUEVOUG KOl OXETIKOUG,
nou Ba otnpi€ouv 10 €pyo tou. Oxi non-
Aoug, yiati, 66&a tw Bew, undpxouv Kal ol
€Benoviég. Ev ndon nepintwoel, 10 Kopuno-
Sepa autd dnpioupyeital TaAnpAaki TaANEAKI
ano g EYYPAPES Kal TG CUVOPOUES TwV pE-
Awv Tou, and dwpeEg kal and €c0oda and tg
ekdbnAwoelg nou Slopyavwvel, HIag Kal wg
wwpa dev €xel NABel kapid yephn kAnpovouid
o€ peuotd Kail ol emdotnoel and 10 KPATog
€Xouv KOwel pdda pupwpéva npo noAnod.

EninAéov eipaote otnv euxdpiotn B€on
vVa 00¢ EVNPEPWOOUPE AU YIa pag to tééuna
noté dev neBaivel. 17 autd kar de B€Aoupe
kavéva péNog pag va nanpwvel oute pia de-
KAPa OTa NPOYPAUATA NMOU CUMPETEXEL, KATI
nou 1o tnpoupe eunaBikd péxpl twpa. An-
Awote n noAItoTIKN KaARIEPYEIA Kal N Puxa-
Ywyia twv Katoikwv tou XxwplioU eival enév-
bduon, 6ev eivalr nai€e-yédaoe. Kar napd-
T 01 enoxég eivalr duokoneg kal epdyka dev
undpxouv, epei¢ eipaote o B€on va oag &i-
aBeBaiwooupe 0T AEPTA EXOUUE KI OV EXETE
onoladnnote appiBonia yia tn deivétntd pag
otn dI0XEipIoN TwV OIKOVOUIKWY Tou ouAnd-
you, pnopeite avd ndoa otyun va nepdoe-
1€ and 1a ypageia Kai va engyEete ta Kitdnia
pag. Yndpxouv anodei€eig kai yia 1o ndpe Kal
yla 1o dwoe.

Kédu dAno nou Ba npénel va &pete ei-
val 0T o€ NPAKTIKO eninedo KABe PENOG Exel
npdéoBaon otnv neploucia tou ounndyou,
ndAi yia 1o kand tou XxwploU. Acovionoyikd
B€Bala ta pénn nou &€ ouppepidovial TG ap-
X€C Kal Toug otdxoug tou ounndyou, kand
eival va pnv anAwvouv xépl o€ autiv, yiat
Ba €xoupe YKpivieg Kal Oxi AdIKa.

Zuvéxeia otn oeA. 2
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To kaiki
«Kwortavins»

ypdoel n Biku lewpyoudn

EKm; [leBaivw. X.dunws, u Oappeite,
nws Ba @ofdépouva to Oavaro; And
1a névie Jou ToV yvdplod, oav pou EE@uye n
adepen pou and ta xépia, fodne oto Aipd-
v1, nviynke, Suo xpovdd maibi.

Tov goptdBnka to Bavaro and vwpis, oe
a {wnh nou v Karonépaoa pa dev pou xa-
piomke. Xhpepa, Meydan [Napaokeui, void-
Bw nws teAe1®VW, nws t pépa dev Oa  Pyd-
Aw. Tous éxw 6Aous and navw pou, n k6pn
Hou pe @1AdG oto pétwio, pou xaidevel ta pai-
A1d4, n eyy6va pou pou Kpatd to x£€pl, pou
pidd, pa §6vapn va anaviinow dev éxw. Ayw-
vioUv, p’ ayanoiv, Bédouv va ¢iyw nouxa.

Mou tov xpwotd n {wi tov hpepo to Bava-
10. Ta puadd pou ta ‘xw xdoer ané névie xpo-
v oav €iba to «e0l @rais» ota pdua s pé-
vas pou, pia paud nov éofnoe oav {epixnoe
ota xépia pou. Tnv évoiwoa t pdva, mv Ka-
tGAafa oav €xaca K1 £yd 10 Y16 pou, Koitaya
tov K6opo ota pdua kai otov Kabéva xwpiotd
autd é6e1xva «eol Le1s, pnv Aes tinota, o y10s
pou nébaver.

Aev tov @oBffnka tov Oavaro, pou mipe

noAAouUs, xabnka, avaotnOnka ava kar Eava.
Tnv aydnnoa t {wh, v é{noa ndvia pe Suo
néptes avoixtés mou Pyaivav oe KAMous, pe
ta khe1d1a an’ é§w, va pmopoiv 6ho1 va Aéve,
xupd Mapia eioa1 péoa; Na pmodpe;

Me Aéyav okAnph kar mkph, pa Bappd
nws o1 GvBpwmnol téroia xpe1dloviar v’ akoov,
oxkAnpés, mkpés ainbeies, tpafdre pe K1 as
KAdiw, poltpwvav, BGpwvav, pa Kovid pou
Eavayipilav.

“Exete 1o vou oas, tous dkouya va Aéve, ép-
xetal n Mapia, pnv oas Se1 1o pdu s, ai-
povo oas. Ma eyd, Sev {hdepa moté kavé-
vav. [TAoUtn eixa ka1 v aydnn mv é¢noa, u
Souvldeld eixa and to yddapo mou tou gpopous-
oav wpaio o1A1dp1 cav apxivnoe va xtumé-
ta; [at va (nAéyw tov pna&é tou [Nakoupi
novu pap@dnke agol oto omitu pas pooxops-
p1dav ta tpravtdguidda kai ta yiacepd; Na-
1 va eépw katw to Gpurmoupo tou «Maprym»
a@ov o Kipns pou K1 0 Gvipas pou eixave ta
mio moAAd xkafkia;

Meyédin Ilapaokeun Bpdadu 1 évoiwoa
tov Sioéyyovo pou va pe koitd and v ndp-

ta, papd Mapia, y10dpioe o1yd, pa SGvapn v’
anokp10od Sev éxw. You ‘ta&a, yioukdxi pouv,
nws ey® Ba oou ndpw 10 NMPOT0 cou apdl],
pa ta Aoydpiaca AdBos, €Bdppioupouv nws
0a ta kata@épw va Prdow ta ekatd.

O1 Suvapers pou g’ eykataieinouv K1 620
oto puaid pou épxetar n Odracoa. N akou-
pnodoa o’ éva Bpaxdkl hBeda, va toarafou-
1 ta n681a pou K1 as pnv épaba va KoAupna.

Znpepdpata Zaffdrov kar taidedw pe
10 kaik1 pas 0 «Kwotavins» oe wa 6Grao-
oa yaiavia. Ta xépia pou Baoctodv to upéd-
V1, 10 @OPENA PoU T avaonk@OVel 10 eAappl
10 Bopraddki, v dkpn tou mv pafd o Kw-
otavtis Jou, Tous OPous pou aykaildlouv ta
x€p1a tou Gvtpa pou, voidbw v avdoa tou
010 Aaipd pou, akodw to YEAI0 Tou, n pdva
pou avefaiver oto Gpumnoupo, eieuBep@dvel
ta oxovid, to kaiki mhpe Spépo. T’ actépia
otov oupavé pe odnyoiv, pou Seixvouv v
nopeia. ['ed®, kavévas GvBpwros Sev éxel ta-
§16épe1 oav x1 epéva, Meyaro XapBaro pe tnv
avaroAh tou fAlou.

Zuvéxela and 1n oeA. 1

EninpooBétwe, ta péAn nou eivarl tapeia-
KW¢ evidéel €xouv Bikaiwpa va ekAgyouv, va
ekAéyovtal Kal va napiotavial oug ouveney-
oeic. Av B€douv va xwbouv kal nio Babid,
punopoUV va CUPUETEXOUV evepyd otic noni-
Tuotkég 6paotnpidtnteg pe andAutn ouvai-

«ANEMH »

AIMHNIAIA EKAOZH
TOY MOAITIZTIKOY EMIMOPOQTIKOY

2YANANOTOY AATKAAAX
«H KYAIANTA»
Ta evunoypaga apbpa bev ekppalouv NAvia tg

anowelg g 2.E.
kai 6ev beopeyouv tov Xuinoyo.

¢ Anootonn UAng oto: panagrel@yahoo.gr
eExtunwon: ENTYNO

obnon g eubuvng toug, XwpIg tpIKkAono-
O1€¢ Kal mownAata paxaipwpata. Av cup-
Bei kAU té€to10 pnopoulv dveta va QpAave vu-
Ait, Kolvwg va diaypagpouv. ' autd napaka-
AoUpe dooug 6eV CUPPWVOUV PE TOUG OKO-
noug tou oudndyou kal diakatéxovtal and
nvedua aviaywviotko, va nepdoouv and 1o
XWPO Pag Kal va K&vouv pia anih artncou-
Aa anoxwpnong. Autd to Aéve euBiia kai €i-
val onoudaia apetn. Mn pag pépouv otn dU-
okonn B¢on va Kavoupe yevikn cuvéneuon
yI' auto, Kpiua eival.

Autd eival ta Baoikd, piya &gv pag toi-
ynnoe kal oag ta Aépe, annd nioteloupe Ot
kaBeig, av B€Ael va NpooEPEl Yuxn Te Kal
owpat kanou, Ba npéner va €xel pia yevi-
KN €Ikdva yia 1o nAaiolo 6pdong. Mn Bpe-
B¢l npo anpodntou dnnadn kal €xoupe ei-
neg-gina.

Kai kdu tedeutaio. O ounnoyog sivarl avol-
XT0G 0€ NPOTAoElg, I6€€C, andyelg, Npotiun-
oeic. MNati n dlapopetikdTNTa €ival autn nou
ev ténel otnpidel tov noAitiopd Kai tnv npoo-
60 Kal n eykatdneiyn Tou kavané sivar auth
nou Ba ndel 10 Xxwp1d pag pnpootd. ‘Onou
youotdpel KANOIOG UNOPEl VO CUPUETEXEI, UE
g énoleg duvdapelg diabétel, Babud 6 Ba-
Joupe o€ kavévav. MiAdue yia ouaia kai Oxi
yla npoownikh npoBonn, tpoPn yia patalo-
6o¢&ia N oikovouikd 6penog. Av onoloobn-
note emdntei kAnolo am’ autd, CUyyvmun
aAnd va na addou. Epeic ndviwg to naneu-
OupEg, Pe NonU KEPI Kal PEPAKI KI OV EXOUPE
KAvel kal kavéva AdBog, nou aiyoupa €xou-
pe, ¢ntdpe taneivd va Pag ouyxwpnoete. Av-
Bpwrol gipaote. Ki.ﬁ‘

To A.X. * ¢
tou N.Z.A. «Kubiavra»
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Ta Txvn Twv [Ipoyovwv pas

Y4 tav Byaivw o Pepd-
via tou omuod pou,
10 BAéppa pou acuvaicOnta
niaviétal oty anévavu Pou-
vorAayid kair ¢raver péxpi ta
6p1a s 2uxkiddas. [a 6cous
Sev éxouv mapawpnoel, 6An
n miayid eivar xuopévn okda-
Aes-0kGAes, @uaypéves amd
tous npoydvous pas pe epo-
A01és, dote va ouykpatoiv
10 Ayo X®pa mou Umnpxe.
Exei éonepvav omdpr yia to
Ypopdkr ms @apéhias. BAé-
mete, KUPI0 XAPAKINPIOoTIKO
s Bopeias Xiov eival 1o ne-
podes é6agos, autd opws
8ev  amotédece avaotaiu-
K6 mapdyovia yla tous Ka-
toikous s va aoxoiAnBoiv
pe us kadiépyeies. AvubOé-
wws avédeie GAAn pa texvi-
K, WS va QUAXVOUV METPO-
vtouBapa pe téroia pagorpia
nou Sev v éxouv 01 onpe-
pvoi texvites. Apaye, ekeiva
1a tepdotia to1xoyupia néoos
xp6vos xperalddrav va teAe1m-
oouv; Kar BéBaia, cav ou-
pmAhpwpa oy miayld €xou-
HE Kal ta aAdvia.
Yndpxouv 6pws kar Gida
pépn mou paptupolv ta ixvn

v npoyévwv pas. Ta Av-
yapibia, n [Mahapéhicoa, ta
Koida, to Borokpibi ka1 Pe-
Baiws n Kudiavta, 6mov opo-
2oy®, av Sev eixa ndel va Bo-
nBhow va kabapiotei 10 po-
vondu péxpr us BiyAes, ev
O0a nfepa pe u tereidénta
éxudav ta povomndua yia va
éxouv npoofaon ota ktpard
tous, pe KAioels yia ta vepd,
pe OUYKeKPIPEVO TAGTOS, pe
nAatdokaia kai éva owpo Ae-
MITOPEPEIES.

Extés am’ wa Bouvd épws
Kal n akth €xel va pas mel
moAAG. Yndpxouv Oekddes
aofBeotokGuva merpdxuoTa
oe pépn nou vnnpxe Suvatd-
mta va epoproa éva xa-
k1. ANwote éxoupe kal me-
proxh Kapvaxia. O xédpnos
t0U XWP100 emions pas 5184G-
OK€l WS vooUtav KAmote n
KaAh yertovia mpos to apoi-
Baio 6¢peros. Or1 yeitoves twv
Spopwv xwpaPiwv aenvav
éva mxkpd kKoppdu yns Kai
éxulav xavidkia yia va mep-
vael 1o Bpoxivo vepd. Me au-
OV tov 1pdémo amépeuyav
tov kivbuvo tns mAnppipas
aAAa xkal ta xwpdela otpdy-

yiav mo ypnyopa. Movadi-
KG 6pws eivar kal ta nnyadia
Kal ta paykavomnyada mou
undpxouv.

Av avadoyiotoGpe us Su-
OKOAies mou mépacav o1 mpod-
yovoi pas, moAépous, neiva,
QtoOx1a, Htav  TOUAGxIoToV
afiénavol, yiati ndievav va
emPiooouvv, kartdepepav xai
éxuoav 6x1 poévo us merpes
aAAd kal pia Kowvwvia, mou
KUPIO XAPAKINPIOTKO €ixe
v aAAnAeyyon Kai mv upid-
nta, autés us KoIvwvikeés adi-
€s mmou mnpoonddnoav va us
kAnpoSothoouv ota naidid
tous. Ogeidoupe Aomdv va
tous oefopaote Kal va tous
updpe.

Yxé@ropal to alplo Kai pe
mavel OAiyn. Avaroyilopar u
Ba Aéve yia epds ta Sioéyyo-
va pas. To ofyoupo eivar 6u
0a éxouv noAAés anopies. Oa
avapwuoivial Je mnoia Aoyl-
K 01 manmoiddes tous pmnd-
{woav ta nepitexva xavtdxia
pe anotéAeopa, 6tav karefai-
VOuv ol motapoi, o KApmos
T0U Xwpl10U va yivetal Aipvn.
Oa avapwuoivtal nws eivai
Suvatév va vmnpxe té6oo ave-

€& eyktn Pookn, mou GAes ol
okGAes pe ta wpaia merpo-
vioiBapa va éxouv ykpepi-
otel an’ ta xondadia, oe pépn
nou pévo Pookotéma Sev ta
Aes. Oa anopovv pe ta adid-
Bata kthparta, agouv ta povo-
ndua €xouv katanatnBei, Oa
avapwuovvtal yiat Sev ¢po-
va€e kaveis yia v unepd-
VIANON TV UNOYEIWV INyov
kal ta nnyada eivar Gxpn-
ota, agou éxouv Baracoivo
vepo. Aoe nou vopilw 6u Oa
pas pouvt{@vouv yia to Kol-
VoVIK6 pPndxadlo mou Tous
napaddoape, éxovias ava-
yayel tov ¢papioaiopd kai tnv
eywndBeia UYiota otoixeia
TOU KOIVWVIKOU ds 10toU.

Aev &pw av akolyo-
pa1 anaio1680€os Oa hBeAa
oAl va Siafdow ma mo ai-
01680&n dmoyn kai va dw u
Oeukd anotn@uara ot yn
h otnv Kolvwvia €xoupe agph-
O€l, Yld va pas pvnpoveluouv
K1 ends pe Oavpaopd ol end-
HLEVES YEVIES.

E. Y. APTYPOYAHX

S Ta Adykadousdkia 5%

Matxvidio we Ao

Mia @opdé K1 évav kaipd Atav pia Kov-
KAa amé g, eime n Bikv Adfov, @iAn ke-
papiotpia amd tv ABhva, katl pikpoi peya-
Aot Boutnxtikape otn Adomn, yiati mo yi-
o LAIKG amé tov mnAd Sev vmdpxet. Ilai-
€ape, yeAdoape, 1o evxaplotnOnKage moAL.
Me mpwtaywviotpia v Kwdwvoéoxnun
mAayyéva tafidéPape oto apeAbov yvwpi-
Covtag ta maixvidia mov érnailav ta naidid
otnv Apxaia EA\Gda.

Epmvedpevog o Xapdhapmog BaotAdkng

éypape to 61kd TOL Tapapvdt yia Tn Sikn
ToL KOUKAQ: «M1a @opd K1 évav kaipd nrav
H1a koUKkAa mov tnv éAeyav NikoAéta. Zov-
oe otn Aaykdda xat mhyaive fOAteg oto yh-
niebo tov pmdoket. Enfong mhyaive otn 68d-
Aaooa kat métaye métpes. ' Hrav moAv xapov-
pevn. Aev nbeAe va @Uyel oté amd tn Aa-
YKAda, yiati tng dpeoe 1600 OAL. AAAG TTI0
oAU Tng dpeoe va Ppapedel otn BAAacoa pe
10 KaAdpt ng. Kdbe pépa miyave kat £rpw-
ye og pia tapépva. TEAOZ.».

Bixv 'ewpyovin
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AIAMAPTYPIA

OEMA ITIPQTO

o eidape kal tovto va ovpPaivet.

Tdpa mov §ekvd n TOLPIOTIKA TIe-
piodog, mov eAmifovpe va épBouv ermi-
OKEITEG 0TO XWPL0 [ag, Tpavpatioape to
opop@dtepo KOPPATt Tov, To Mued.

Eival yvwotd oe 6Aovg pag ot av Katt
dev avavewvetal, tehikd nebaivel. Enpere
Aowmév ta Sévipa va komovv. AAG, va Ko-
oLV owotd. IIpdtov, kopuordynpa, €@’
6oov eival exteBelpiéva oTOUG AVEHOUG.
Agltepoy, katw amd emnifAePn e1861KOV KAl
Tpitov, otnv apxh tng Avoigng, mpv v
agurmvion tng BAactioews. Akovoa étt 0
[Tpdedpog elxe kAvel Ty aitnon mpo moA-
Awv pnvav. ‘Opwg agov dev npbav otov
RatdAnAo xpévo, Sev €mperie va Toug eIl
Tp€PouV va 1o KAvouv twpda.

Ma 8ev Bpébnke évag va avtuidpdoet
TtpotoV Yivel 1o «éyRAnpay»; Aev e1domotn-
Bnke o ipdedpog; Pwtw, n ageAng.

©OEMA AEYTEPO

emkivbuvn otdon twv Aswgopei-

wv EITANQ XTO TAY®O. Kaveig
dev €ide 6u efvar ENTEAQY AAOOX n
emAoyn tov onpeiov; Aev yvwpilel ka-
veig 611 o1 oTdoelg twv Aswopeiwv tomo-
Betovvtal and tnv mAevpd mov avoiyovv
ol mépteg Twv oxnpdtwy; Ot emPBAateg Ku-

piwg elval [TPOZ tnv Xwpa. Apa kel mpé-
1iel va torofetnBel kat va giyel to guvto-
potepo amd 1o onpefo mov evpioketal on-
pepa. A1étt oUte 1o Aew@opeio Ba PAémet
o emBding mov Kdbetal otn otdon ovte
Kat o odnydg Ba tov mpooé€el. Emiong av
ipoomiabnoet o emPdatng va diaoxioel tov
Spodpo porelpévou va emiPiaotel, vmidp-
xel poPog va apaocvpbei amod diepxdpevo
oxnpa. ITpv Bpnvioovpe Aomév Bvparta,
ag yivel petagopd tng otdong otny amé-
vavtt mevpd.

ITPOTAXH:

a petakivnBovv ot kadotr Aiyo

dutikétepa, n va tomoBetnBovv
pepikoi oto §pdépo tov Ixapdavd, wote
va toroBetnBei n otdon ekei mov Tpé-
TElL.

OEMA TPITO

EN amnaoxolef t1¢ apxég, o kabapt-

onéds twv xelpdppwv. O KpikeAig,

oto Zkapdava, méoa xpdvia éxel va kaba-

plotei; Ektdg amd ta okovmidia mov ka-

tefddler dtav tpéxel, o KABe TEPAOTIKAG,

10 okout{dl Tov (UMOUKAAL, TIaKETO TOl-

Yapwyv, Kipwtia, teddpa, taliondnovtoq)

erei Ba 1o pi€etl k1 ag eivar 6vo Prpata o
KAdog.

[Tépaoce n mepiobog Twv €AV Kat

omolog KAGSePe ta Sévipa métrale ta
KAad1d otov motapd. AAMAE Kal OLVEXWG
6molog KAadevel Sévipa NG aALANG Tov
otov ToTapd ta pixvel, avil va ta ov-
YKEVIPWOEL KAl va €1domoinoel 1o Anpo
Xiov. Kat motéPte pe o Anpog dev adia-
@opei, éxw 16{av meipa. Av tov e1domoin-
o€1G, oTéAvel oxnpa KatdAAnAo.

OEMA TETAPTO
eé)\w va Bi€w avtd mov Ba ovppai-
Vel amo Twpa Kat oto €EAG e Tovg
pragédeg. Kabe xpdvo épxoval ol xwpia-
voi kat kéBouv kaAdpia amd to Tep1Po-
At ov etvat kKdtw améd to omitt pov. KaAd
révouv kat k6Bovv. Na ta raipvouv 6pwg
oto or{tl Tovg, oTIG ALAEG TOVG KAl va ta
raBapidouv. ‘Ox1 va ta kabapidouv péoa
oto meplPdAt h otov motapd. Nrpémopat
va kdvw KaBe 1600 mapatnpnoelg, yati
ta @VAa ylvovtal cav toovAnBpa, av ma-
thoelg dvw tous. Ki eyw katePaivw otov
motapd yia va ndw oto S1k6 pov mep1Pod-

AL

Zav moAitng Siapaptipopar kai Ba
xXpnotponotnow Kdbe vépipo péoov yla
va pnv cupPaivel avtd. Mmopei va fodpe
o€ xwp1d, aAd vmidpxel n dvvarétnta va

éxoupie éva KaAé emimedo Jwng.
Evyevia Movparidov

ﬁa oV ﬁa’vvu oV Epyye

A Evoc aKOa KPIKOG TNG OUYYEVIKNG anuaibag mou pag evw-
vel, éonaoce. Mia tpayikn anid ouvapa duvath NPocwnIKo-
TNTA NOU YIa XPAOVIA avTINpoowneue To Zkapdavd annd kal Ao to

XxwpI16, pag denoe.

Ynnp&e o eknpdownog tng VEOTEPNG ICTOPIAG TOU HIKPOKOGLIOU
g Aaykddag. O0pa twv Nad, noté dev napanovednke, dev KAA-
PnKe, 6ev napakdneoe kavévav. TupAwBnke otnv naidikn nAIkia
Kall UE KOPPEVO TO éva XEPI, and TG VAPKES Nou Apnoav GeUyoviag
ol "'epuavoi, €pabe va Cei pe autég g anwaneieg. Eyive o “npwtog”
Yapdg tou Xxwplou kal ddokanog yia éAoug toug enidoouc wapd-
6¢eq. 'Htav o pévog nou népvaye tn Bdpka tou, tn BAZIAEIA, and
10 otevl aundki oto Aouki T AyioU MNwpyloU xwpig va “kabicel”.
®povue T pdva Tou Kal Tov €autd Tou, Xwpic tn Bonbeia dnnwv.

H anweia tng épaong tou eixe wg anoténeopa v avantu-
&€n 6nNwv twv AANwV aiIoBNoewy Tou otov unéptato Babud Kal €10l
nopeUtnke pexpl o t€nog. ‘Hrav o pévog dvBpwnog nou dev -
xvoUuoe Noté Tov cuvouiANTh Tou, akéua Ki av €ixe xpovia va Tov
akouoel. Agv Ba pag unvnoel ma pe th “Mnoupoul”.

Kann oou pépa MANNH!

Euyevia Kadaykid - Moupartiéou




ANaykadol NQMONIO

e Mia katnyopia cuyxwpiavayv €xel ueyann éyvoia yia
v evotnta tou xwpiol. Tnv napakonouBei evoeAexw¢
and v npwin oeipd kabioudtwv tng nAateiag. Ta oxonid
tn¢ diakivouvtal péoa oto biktuo tng AEYAX. Eivai kai n rio
enikivéuvn.

e Mia énAn katnyopia - Kai autn unép tng evotntag -
Xxpnaiporoiel To pw¢ tng npépag yia tv diddoon tou pnvo-
Latog tng. Auth n katnyopia o@eifel va bIEUKpIVIOE! TI Ev-
voei. EAnidw nw¢ bev avagépetal otn purnouydda twv pavd-
bwv pag kdtw and tov ibio Aaykabouaiko nalio! Ta napd-
Seyua 1o A.X tou ZuAndyou pag kAt AEel oTo NPwWIooENI-
60. Pi€te pia nmio npooextikA patid.

e [lw¢ Ba unopouoa eyw va eiuar katd g evorntag!
Mia t€toia ENOTHTA eivai oto npwtooénibo. Favapi€te pia
patd. Eiuar kai og Sidpopeg dANeg evotnteg. Avapaipeto
Sikaiwpa édwv kai SIS Liou.

e Epéva ndviws 1’ ap€oouv Kai ol 51apopetIKOTNTeS. 161-
aitepn oupndBeia npog PTwxoug, avdnnpoug, YEpoug, nai-
614, npéopuyes KAN., kAN. Aegv eiual BEBalog nwe n LEBo-
60¢ «twvV TeiwV » BonBd TIC KATNYOPIEC QUTEC.

e Agvaviéxw va Unv 0ag EUMIOTEVTW To dpaud Lou yia T
Ai Tavviou. Auo tepdotie¢ katoanoUES, Lia o KABe dkpn
tou Aipgvog, nou Ba ouvaywvidovial yia thv rMpoceyyion
TouG Otn vontn ypapun SIENEUONG TWV AgLOCKAPWY TNG
ToupkikAg noAeuikng agpornopiag. Kdt oav Bpoviabouoi-
Ko pouketondneuo énAadn. Ba oag eunioteutw O¢, ot Ba
unoatnpidw v ewTId autnv rou tnv dvaBav navia, £0tw
Kai av tnv aAnn 6a unoaotnpidouv Kai kdrolol PiAol Lou.

e Xapd¢ euayyénia kai yia toug «Xwpaitegr», onabous
udAiota tng Aaykabouaoikng evotntag. Ti¢ nenolBNoeI¢ Toug
QUTEC EVIOXUOUV Kal Ol KANEG UNNPEODIES TwV KaNwV Kape-
{uBeatiatopiotaBepvwy, nou &iabétel to Aaunpd Lag eni-
velo. Eipnobw ev napdbw, kdnoiog ginog €€ autwyv, iowg
bev npdoee ot kivbuvetouv ol opBanol twv Napafiakws
SlepxopEvwV Kai rMpénel va aveBAaoel TIC ounpénes tou.

*  Eyive kai n napouaiaon tou BiBAiou tou MNdavvn Moupa-
1i6n. Eviunwoidotnka ano tov OyKo th¢ CUULIETOXNG Kal TO
yeveanoyikd 6€vipo Tou ouyypapéa. Eyyovog, Sioéyyovog,
ToI0€yyovos Kai ndel Agyoviag. [epn pica. Ouoppn bou-
Aeid. Kano taéiéi oto BiBAio oou MNavvn, kai va pag Eavdp-
Bei¢ ouvropa. Eyw eipal BEBaiog.

e Ju¢ 13 tou Mdn gixaue enionpious NoooKeKANLIEVOUG.
Tov yvwotd kai pn €aipetéo, TNavvn Makpibdkn Le Toug
MaPATPEXAUEVOUS TV AOYOTEXVIKWV EQYAOTNPIWV TOU Kai
tov €€w and bw ouyypapéa, Anpoobévn lManaudpko. O
nAdyog, yiati anAdo, nepi Aoyotexviag kai to BiBAio tou An-
HoaBévn, 1o kiak, nou Nén €xer apnoel enoxn. Akovoape
npduata wpaia nou avoiyouv to nvelua pag, oudntnoaye,
pdyape kai nniape. Hrav and kdBe drnown pia enoikodoun-
ukn nuépa. O Anpocbévng, véog, wpaiog Kal GpIoTog ou-
vouiintng. Evag avBpwnog pie péAnov.

e Kai ekbpoun ota okapid yia 1o téAo¢ tou Mdn. Xtnv
EUBoia. O1 CULLETOXES IKAVOMOINTIKEG €wG TwpPa. To rnpo-
ypaupa o€ €vOETo eviog.

e JKapwVetal Kivnuatoypa@iki Aéoxn. O apxikog oive-
@in nupnvag BpéBnke. H auAaia avoiyel o B~ npoBonn na-
via. O1 AdtpeI§ tnG 7n¢ eni Tw Epyw.

e @ifor pou ayannuévol, wpeg wpeg b€ BEAw va uNdw
oute va ypdow £tal. Eivar nou Bidlopal nonu ki a¢ &pw
nw¢ «o 6pABUO¢ 0 Mo LAKPIVOGS €ival O Mo KOVTIVOG».

AHMHTPHZX N. MATMAZ
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KaO’ o86v...

Ta kardpepe ndA1 o EAAnvac kai ékave o Badua rou. lia va eial mo akpi-
Bric, énou EAAnvag avapépouai, 0w, arov Aaykadouan - Aaykadouaaiva.
Ibiwpa ¢ puAric pac Ba pou rieig, GAAware n 10Topia adIGWEVATOC LAPTUPAC,
yia Tou AGyou pou 1o aAnBeg. And v noAuxpnaia gaiveral AoV va el ne-
pdaei ato DNA pac 1o priya «0ixd{w» Kkai «oixadouar». 0oov apopd a1o oual-
aoTIKO «0IXQOHOC», AAAG Kai «€BVIKOG OIXQOLOC», [1a NEPIRYNON aT0V KOO0
ToU O1a0IKTUOU GPKEL Tia Touc EAAXIOTOUC un EXoVIEG npddBacn ¢’ autd na-
PaBETw v epunveia and 10 Ariyua aro BIKIAEEIKG: Aixdlw (nab. wvri dixd-
Joyal)= xwpilw ge duo LEPn, PEPVW O aviiBean Kai avrinapdBean.

Agrivovrac omv dkpn 0piguoUS aAAd Kai EQUNVEIES, ENAVEOXOLQI OTO PAE-
yov yia uéva Bgpia ¢ 6Anc kardoraonc nou BIVOULE ToV TEAEUTAIO Kaipo O&
TouTo Tov 16r10. Aev nporiBeyar va avaAvow aAAd oure kav va aoxoAnBw Le
T0UC AGYOUC yia TOUC 0roiouC O€ £va XwPIO MEVIAKOOIWV WUXWV Undoxouv
0uo noAimankoi/npoodeunikol auAdoyol/Buidol. KaAa¢ i Kakwe undpxouv
Kal, Kard v npoowrniKii you drnown, npénel, av un 1 dAAo, va oefactouye
v unapén Touc eife pag apéoel ite ox1. To Beya eivar 011 L€ ToV LIayIKG 100-
110 G0V 01100 AVaPEPBNKA MI0 NAVw, va 0ACKANPO XwpIO EXEI OIxaoTel. [€i-
TOVEC, OUYYEVEIC Kal pilor Exouv @Bdael aTo anpeio va dia-nAnKTiovial Kai
va Oia-xwpilovial O€ [IEV Kai OE.

Z0vrac o€ ToUT0 T0 LEPOC and TO1E nou yewvnonka, yvwpilw 1ouAdxi-
010V G6AoUC ToUG LIOVILOUC KaroikouG Tou. And Alyo €w¢ nepIcaoTepo 1 mio
MOAU, NAvra unrpxe - [IOVOUEPWC NPoPavac, Bewpw 0T aKOUa Undpxer - LIa
enapn/oxéon peraéu pag, mv onoia PAENw GUWS va KATappEE! Tov TEAEU-
Taio KQIPO KaI 10 GUYKEKPILEVA and T0T€ nou ano@daiaa va Eavd-aaxoAnbaw
o evepyd e tov 1.2, Aaykdoac «Kudidviax». AvBowrnor L€ TouC 0roiouc Ui
Aouaaue, aoteieudpaatav, eviore aAAnAoBonBiduactav, Twpa pe BAENOUV Kai
anAd pou yupicouv v nAdm. OuoAoyw 0 aTnv apxn avapwiououy urnnwe
Ekava Kdn nou 1ouc neipaée i voxanoe. Ac Gperal auin N KaTapayevn su-
aigbnaia nou e O1GKPIVEL, EVIOTE L€ [11a 000N QI06rIaToC Karwiepomiac,
EpOaov ouviBwe Bewpd Tov EQUTO [10U UNEUBUVO yia KGBe T, TouAdxioTov
omv apxn. Xmv nopeia kardAaBa v airia Tou «kakou». AnAd Bpiokopouy
10 avrinalo arparénedo, oty dAAn nAcupd. Kai T61e noveaa akoa nio noAu.

ZKEMIOUEVOC 6Aa QUTA, O€ [Ia LiKor Mepiodo MPOGWIIKIG arnoxii¢ and 1a
noAmoTikd opwpeva, Ba nporeiva £vBsv KakeiBev Lia ek BaBewv avabewpn-
on arov 100110 okEWne 6Awv uac &ni Tou Beuaroc. Minwc Ba npéner va oke-
QTOULE TO OKONO Yia 1OV 0roio upigraviar autol o1 0Uo guAAoyor; Bewpniikd
Unapxouv Kai npEnel va AImoupyouv LE yvwLova va npoopepouv noAimauo
010U avBpWnouc VA Térou. XKonog 1oug ival va EVWaouy Tov KGauo, va
1oV Wuxaywyrigouy, va 1ov npoBAnuarioouy, va rov EMEopPWoouVY, va 1ou na-
pdaxouv noAimauo Kai 6xi va Tov OIxdaouv, va 1ov 0IaKpivouv Kai va tov Oi-
axwpidouv. AuTec npénel va ival Kard v yvaun Lou 0 0Konog Asmoupyiac
TET0IWV QOPEWVY MoAIIopoU, NEpa anod v npoownikn OIEVEEN, Tov aviaywvi-
00, TIc eundBeiec aAAd Kai 1I¢ 6roIEG NONTIKEG/KOULIGTIKEG nenoiBriceig. 0
MoAmouoc Kai 1a noAmonKd OpwWUEVa yia 6Aov Tov KOO0 MPENEI va Eival 0
@dpoc nou Ba pwrilel, Ba kaBoonyei Kai yiari 6XI va «EVWOEl» O KAMOIEC M-
Bavéc ueAovnikec 0paotnpIOInTeC. ADKEl va nEael 0 onopoc kai (va BeAei) va
Boei yoviuo €oagog, e 10 nAfpwLa 10U Xpévou.

TeAeiwvoviac Ba riBeAa va dnAwow, g€ GAOUC GOOUC LIOU EXOUV YUPIOE!
v nAGin eneion OV iuai OIKOS TOUG, 0TI OEV Eilial KavEVOC, LOVO OIKGG LIoU,
avrikw [I6Vo OToV QUIO [0V Kai £T01 Ba OUVEXIOw, apou auroc &ival 0 Jovog
arov 0roio Aoyodorw, Koirdlovide 1ov KABe npwi otov kKadpépin.

ZANNHZ I. ETPOITYNOX
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Apuevidovtag ota nédaya...

Matpwva Anootonibn
And 1o npdypappa tou M.X.A. «Anpioupyikn anacxdinon naibiwv»

movvdtoeg €xel katr OéAa-
pe va mape éva ta&idl. ANAG
eneldn @payra Oev €XOLYE,

e{mmape va Bupnbovye ta mepaopéva pagc.

Mapxog: Me 10 kapdp éxw mder Svo @o-
péc otnv Abnva ka1 wa otm MvniAnvn. Xn
MvniAnvn fitav mo wpaio to tagisi, yari
ueivaue xdmov nov eixe moiva. O unaunds
uov kowunbnke uéoa oro kapdfr yiari nrav
KOUPAoUEVOG.

TFapvealid: Eueig, dtav mnyaue otnv
Ab1va ue to MniAov Ztap, avéBnka oto mdvw

kpefdr ka1 kowunOnka. Kar Sev xovvovoe
KaboAov.

Eptivn: Eya 6 Bvuduar timora and
0 Kapapi.

PaganA: Exw nder oto kapdf kai
KOUVOUOE, VIdKa VIOUKOU, VvIdKa
vrovkov Kkar Oev kowunbnka xado-

Aov. Ag poBduovva. AAAd, dtav koi-

Todnela Ajparog TT.Z.A. «Kudidvrars

uouovva, 0 UMAunas Uov avaye 1o +
(pwg Tiow ard 1o KeQdAr pov. Twrua Aodosiag Nocoxoyeiou Xiou
Mmnpdfo, naiddaxia! Avie -

kat €1g dM\a ta&idia pe vyeia.

EGervrmri Alyodooiq

& AVENO... JAYEIPEUATO ansm mapiva rigou

Shioted kéue cokoldrac

UYilied

250 yp. Boutupo

200 yp. Caxapn

4 aquya

250 yp. ookohara kouBeproupa 70% Miwpévn og
unev papi, o€ Beppokpacia 35-36°C

70 yp. aheupi

BoUtupo €&rpa kai Aiyo kakao, yia va algiyoupe
 QOpHa TOU KEIK

Koworing Karéormya
Aayxédag
”'f"“'"“‘ﬂvaoza

Seéileon

Y10 pi€ep, xtundpe o€ peydAn taxutnta 1o Boltu-
po e Tn ¢axapn, va apparéyouv Kahd. MpoaoBEtou-
e 10 auyd €va-éva, xwpic Biacivn. XaunA®voupe
v Taxitnia Kal npooBEtoule ™ cokoAdra. Xtaua-
TapE 10 pi€ep kal kaBapioupe Ta TOIXMUATA Kal TOV
ndro Tou kadou pe wa ondroula. Badoupe 1o pikep
Eava o xapnAn Taxutnta kai NPooBEToUpE 10 aNeU-
pi oiyG aya. Kaho eivar va nepipévoupe kdde popd
va opoyevonoinBei 1o peiypa, npiv pioupe v €né-
pevn doon.

MpoBeppaivoupe 10 poupvo otouc 160°C. Tono-
Betoupe 1o peiypa oe poppa 10x30 K., apol npa-
10 aAeiyoupe BoUTUPO Kal Kakdo Tov ndro Kai 1a Tol-
Xwpara.

To kéIK Ba eivai €roipo 6rav Bubicoupe €va paxai-
pI 0TO E0WTEPIKO TOU Kal €ival oxedOv ateyva. Mepipé-
VOULIE VO KPUWOEI Kal... TPWHE.

MPOZEXQL...

Opovrifoupe yU' autb.

[INE MEAOL KI ELY

KaAn emiuxia

HOANEMH

Kal 0€ NAEKTPOVLKA HOPPA.

tou lToAiotikoU Enipoppwtiko

O ILE.A. «Kv&idviar evxapiotet Ospud Lul\dyou Aaykdbag
Tov uavdapn @avaon Apyvpdkn,
oV TAvia poopépel Swpedv Aaxavikd

y1a 116 ekdnAwoeis tov ZvAAdyov.

«H KYAIANTA»
H EFTPA®H KOLTIZEI 5€




